
 

平成２９年度 福井大学 教員免許状更新講習 講習概要 

 

講 習 番 号 ５３１ 

講 習 名 
体育授業，学級運営および課外活動に活かす 

     文科省体力テストデータの利用・応用 

講 習 会 場 

福井大学文京キャンパス 教育系１号館 ２階 ２０１講義室 

及び 教育系１号館 ２階 コンピュータ演習室 

（ 福井市文京３－９－１ ） 

集合場所は，２０１講義室です。 

担 当 講 師 山田 孝禎 

開 設 日 平成２９年 ８月２８日（月） 

講  習  時  間 ９：００  ～  １６：００ ６ 時間 

受 講 料 等   ６，０００ 円  

受 講 定 員        ２０ 人 開講最少受講者数 ：  １０ 人 

対 象 職 種 教 諭 ，養護教諭 

主な受講対象者 小学校，中学校・高等学校（体育科），特別支援学校教諭，養護教諭 

講習の目標・ねらい： 

文部科学省新体力テストは，日本においては最も一般的な体力テストの１つである。全国平均

値や基準値を備えていること等々，その利用可能性は非常に高いが，それらを加味してもう少し

料理することで，児童・生徒のモチベーションのさらなる向上のみならず，自らの体力に対して理解

を深めるための有効な資料となり，体育授業のみならず，学級運営，課外活動の一助となる。本

講習では，文部科学省新体力テストの測定値を利用するに際しての理論的な知識から，それらを

いかに応用し利用していくかまで，測定値を用いて解説する。 

講習内容・授業方法： 

〔午前の部：文部科学省新体力テスト，統計処理方法，図表の作り方について講義を行う〕 

１．文部科学省新体力テストの優れているところ 

２．よく使われている結果の示し方の長所・短所 

３．結果を示す際，何が大切で，どのように伝えればよいのか  

４．高い理解，動機付けを得るために便利な統計知識，見せるテクニック 

 

〔午後の部：個人および集団（学級，課外活動等），目的別の具体例を紹介〕 

１．個人にフィードバックすることと，集団にフィードバックすることの違い 

２．個人に文部科学省新体力テストの結果を示す（タレント発掘）  

３．集団（学級，課外活動等）に文部科学省新体力テストの結果を示す（問題の共有）   

評価方法：  

筆記試験 

連絡事項： 

※Microsoft Excel の基本的な操作（テキスト編集，オブジェクト挿入・編集，グラフ作成等）を確認

しておくこと。 

 

選択講習 


