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 九月のフィンドレーでは、暑すぎず、寒すぎずといった非常に過ごしやすい気候が続き、快適に生活
することが出来ます。しかし、朝と昼の寒暖差が激しいため、体調管理に気をつけて毎日を過ごしてい
きたいと思います。それでは、以下より今月の報告を述べていきます。 
 
◎授業 
 先月の報告書で予告しましたが、今学期に受けている授業につ
いて紹介していきたいと思います。今学期は、「自らの専門分野
である教育についての知識や経験を得る」という目標を立てまし
た。writingや reading、phonicsといった必須科目に加え、ス
ペイン語と Children Mentoringの授業を受講することにしまし
た。スペイン語と Phonicsの授業を除けば、英語学習に焦点を
向けた授業が多く、日々の授業で自分の英語力を伸ばそうと心掛
けています。また、Children Mentoring の授業（後日紹介しま
す。）はまだ始動していませんが、これから本格的に活動を行っ
ていく予定です。 

Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday 

ENIN450L-01 

Writing 

8:00 ~ 8:50 

    

ENIN450-01 

Writing 

9:00 ~ 9:50 

ENIN450-01 

Writing 

9:00 ~ 9:50 

 ENIN450-01 

Writing 

9:00 ~ 9:50 

 EDUC219-01 

Phonics and 

foundation of 

literacy 

9:30 ~ 10:45 

 EDUC219-01 

Phonics and 

foundation of 

literacy 

9:30 ~ 10:45 

 

ENGL145-01 

College and 

Professional 

Reading 

11:00 ~ 11:50 

    

    ENIN350-01 

English for Specific 

Purpose 

12:00 ~ 12: 50 

 SPAN120-06 

Elementary Spanish 

12:30 ~ 1:45 

 SPAN120-06 

Elementary Spanish 

12:30 ~ 1:45 

 

   ENIN 350-03 

English for Specific 

Purpose  

 

3:00 ~ 5:00 

 

 JAPN240-01 

Experiences in 

Japanese 

 

4:00 ~ 5:00 

  

 
 上の表は今学期の時間割をパソコンに打ち出したものです。曜日によって忙しさの度合いが違い、自
分の時間をいかに有効に使うかが留学の結果を左右すると思うので、なるべく家に帰らず、どこかで場
所を見つけて勉強をするように心がけています。日本の大学とは違って、同じ授業が週に二回あるのが



通常なので、常に課題に追われています。授業についていくのも必死なので、気持ちを高めて勉強する
ように努力しています。特に、reading の課題が多いので、毎日計画性をもって教科書を読み進めてい
ます。とにかく平日は勉強に焦点を当てています。 
 
◎週末 
 週末も留学に来てまでゴロゴロ過ごすのはもったいないと、常に現地の学生と交流できるように予定
を立てることを意識しています。週末には隣町の Toledoにある美術館に行ったり、友達の家にホーム
ステイさせてもらったりと、リラックスしながらも充実した週末を過ごすことが出来ています。 

一緒にサッカーをした友達と                          
 週末の夜に開催されるため、積極的に参加     日本の芸術も美術館に展示されてありました。 
 して交流を図っています。            海外の視点から見た日本についてもこれから 
                         知っていきたいです。 
 
◎イベント Runtheworld5k 
 大学では、ほぼ毎日といっていいくらい、何かしらイベントが開催されています。さまざまな経験を
得たいので積極的に参加しています。9月上旬に、Runtheworld5kというイベントに参加しました。こ
れは、International education officeの方々が開催してくださったイベントで、参加するとＴシャツが
もらえるほか、その参加費はフィンドレー大学の学生の留学支援費として使われるそうです。大学の正
式な部門の方々がスポーツイベントを開催するという点は一つの日本の大学とは大きな違いではないか
なと思います。 
 陸上をやっている私にとっては、とても魅力的なイベントでした。また、チームをつくり、その平均
タイムで競うことも可能でしたので、メンバーを Facebookで募集し、留学生だけのチームを作り、出
場しました。結果、私個人で 1位、チームとしても 2位という結果を得ることが出来ました。陸上をや
っていて良かったと感じるとともに、フィンドレー大学に何か良い記録を残すことを一つの目標にして
いたので、とてもうれしかったです。チームのメンバーとの交流もさらに深めることができました。 
 

 
獲得したメダルとチームで撮った写真 
 
 
 
 



今月の報告は以上になります。来月の報告書からは、ボランティア活動や授業紹介を行っていきたいと
思います。 
 
何か質問等がございましたら、以下のメールアドレスへお気軽に連絡ください。 
 
（フィンドレー大学 本田 涼哉   hondar@findlay.edu） 


