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＜はじめに＞ 

 留学開始から 4 か月が経過しました。12 月 20 日から 1 月 20 日あたりまで冬休みです。今回

はラトガース大学への交換留学でかかる費用について書きました。もともとよくない点全体に

ついて書こうと思ったのですが、費用の面ですべて埋まってしまったのでこの点についてよろ

しくお願いします。 

＜ラトガースへの交換留学でかかるお金＞ 

 ラトガース大学での交換留学をするにあたってまず懸念される点といえば費用になると思い

ます。実際聞いている話だと、東南アジアなどの提携校への交換留学は日本にいるよりもむし

ろ安く済むということもあるようですが、ラトガースはそれに当てはまりません。実際にかか

った費用で言うと、ミールプラン（毎週 14 食分）と保険や寮もろもろ含め 1 学期で 90 万弱か

かります（前期の内訳として、保険が 10 万円、寮が 50 万円にミールプランが 20 万円にその

他経費といった感じです）。ラトガースは 1 年間（2 学期

分）の留学が前提だと思うので、この費用は 2 回払う必要が

あります。これは学期ごと指定された締め切りまでにカード

決済か、銀行振り込みで払います。それに加えて福井大学へ

の授業料といった感じです。ミールプランは必須ではないで

す。食べ放題ということもあり割高なので、自炊するという

ことであれば人によって食費は半分くらいまでに抑えら

れる可能性もあると思います。ただ保険と寮については

抑えることはできずに固定だと思います。さらにこれに教

科書や普段の交際費などが加わりますし、物価も日本と比

べるとやはり少し高いと感じます。                                    

上の保険というとはラトガースのキャンパス保険で留学に

必須のジェーアイ海外保険と別の物です。なのでラトガー

スのキャンパス保険とジェーアイの保険両方に加入す

ることになってしまいます。内容がかぶっているとい

うこともあり、国際課のスタッフの方がラトガースのほうに交渉していただいたのですが加入

しなくてよいということにはならなかったので、残念ながら 2 学期でキャンパス保険に 20 万当

たり払う必要が出てきてしまいます。またラトガースから渡航前のワクチン接種を要求されま
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す。日本では流行っていないものまで要求されますし、約 7 万円あたりかかりました。人によ

って今まで打っている予防接種は変わるので、合計でかかるワクチン代は人によって変わって

くると思います。また寮がものすごく高いです。実際設備には基本満足していますが一学期で

50 万というのはかなり重いです、ただ水道も電気もいくら使っても料金には関係ありません。

門限のようなものもないです。大学内に寮はいくつもありますが、おそらく交換留学生が入る

寮というのは決まっています。Easton Avenue (University Center)というところで 4 人部屋です。 

 まとめると、おおよそラトガースの 2 学期分（9 か月弱）の交換留学にかかる費用は（福井

大学への授業料、個人的な支出除く） 

ジェーアイ保険（9 か月分） 約 10 万～20 万円 

キャンパス保険 約 20 万円 

フライト代 約 20 万円 

寮 約 100 万円 

食費：ミールプラン（2 学期 420 食分） 

週 14 食×15 週間（一学期）×２ 

※ほかのプラン有 

約 40 万円 

食費：自炊 約 20 万～30 万？ 

教科書代 専攻によるが、多くても 10 万弱？ 

その他諸経費（振り込みの分） 約 10 万円 

ワクチン 約 5 万円～8 万円（人による） 

計 約 210 万円～230 万円（食費：ミールプラン） 

約 190 万円～220 万円（食費：自炊） 

 

 上の金額はあくまでもおおよその金額ですが、実際に費用がかなりかかるのは間違いないと

思います。なので自分は現在奨学金を 3 つ利用しています。すでに利用していた日本学生支援

機構の 2 種奨学金に加えて、留学用奨学金で給付型と貸与型を 1 つずつ申し込みました。留学

中に 3 つ合わせて約 170 万円あたりになるので、かなり負担は減っていると思います。ラトガ

ースは前回の報告書でも書いた通り、勉強をするには素晴らしい場所だと思います。しかしや

はりアメリカの大学ということもあり費用は比較的高くなり、ラトガースに行きたくても費用

の面で選べなかったり、親に相談しづらいという人も少なからずいると思うので、奨学金を探

すことはとても大事だと思います。 

 

＜おわりに＞ 

 今回は留学にかかる費用の話で報告書をすべて埋めてしまったので、ほかに気付いたよくな

い点について書けませんでした。なので次回はほかの良くない点、事前に知っておくべき点に

ついて書こうと思います。 


