
 

【松岡キャンパス】                               

定期健診は、学校保健安全法により毎年の受診が義務
．．．．．．．．

となっていますので、全員が必ず受診を！ 

 

学部１年生 各位                          【平成 30 年度】  

 

     定期健康診断《尿検査》について 
                                 保健センター  

 

  尿検査は、全学生一斉の定期健診日 5/11（※別掲示あり）の

前日と当日の２回に分け行います。（★全員必須、１年生は5/10） 

起床時早朝尿を専用容器に入れ提出して頂くため、４月 25 日迄

に【尿検査用容器】を保健センターまで各自、取りに来てください。 

 

※提出できない者は、予め保健センターに知らせてください。 

 
★検体提出の手順★ 

①【尿検査用容器】および【定期健診受診カード】を保健センターに 

各自取りに来ること。（※期限：４月 25 日締切） 
（予備はないので紛失しない事） 

 ②尿は、指定日（5/10）の当日起床時早朝
．．．．．

の*中間尿に限ります
．．．．

。 

★ 採尿時間は、朝起床時に自宅で採尿。登校後の朝は厳禁！ 

 ③採尿方法は、まず紙コップに *中間尿をとり、その一部を 

スピッツ内にいれ、しっかり蓋をして持参して下さい。 

 ④提出の受付は、指定日の時間内
．．．

に保健センターに提出の事。 

・時間厳守！（8：30～12：50 締切） 

 
*注釈   

      *中間尿：最初にでる尿はコップに入れず中間の尿をとる 

      *早朝尿：起床時、朝一番の尿 

        ・・・・さらに、提出日の前日から
．．．．

は, スポーツ
．．．．

と暴飲暴食は避ける
．．．

こと！ 

★女子学生へ★ 

≪注意≫★月経不順等の方は、前半（5/10）の早い方に提出できる準備を！  

月経中（直後含む）・不正出血時は、提出禁止！  

※止むを得ずどちらの日も提出できなかった場合のみ、★５/２５（金）午前中★提出を！ 

 



 

★検体提出日時★（ 各日：午前中締切り！）  

 
 

 

■医学科１年・３年・５年・６年、看護学科１年 

      ５月１０日（木） ・・・８：３０ ～ １２：５０締切 

      提出場所：✩保健センター✩（管理棟１階 学務室前） 
 

 

■医学科２年・４年、看護学科２年・３年・４年 

      ５月１１日（金） ・・・８：３０ ～ １２：５０締切 

      提出場所：✩講義棟ロビー✩ 
 

 
 

 

 

※指定日に提出困難な者は、どちらかの８：３０～１２：５０ 

までに提出してください。 

 

※提出当日は、【学生証】と【定期健診受診カード】持参！！ 

各自、忘れず持って来てください！ 
 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

【注意】 

● 採尿は、提出日の当日の起床時早朝のものに限ります
．．．．

。 

● 提出日の前日からは、スポーツ等の激しい運動は控えること！ 

●【定期健診受診カード】・【学生証】は一斉健診日の 5／11 にも必要！ 

当日忘れずにカード持参の上、健診を受けてください！ 

●5/11 健診終了後、全て記入した『定期健診受診カード』を即日、提出して帰る事。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

【松岡キャンパス】                             

定期健診は、学校保健安全法により毎年の受診が義務
．．．．．．．．

となっていますので、全員が必ず受診を！ 

 

全学生 各位                              平成 30 年度  
     

定期健康診断《尿検査》について 
                 
定期健診の検査項目：『尿検査』 は、毎年、全学生が受検すべき

必須項目です。実施日については、全学生一斉健診日（※別掲示

あり）の前
．
日
．
（
．
5/10
．．．．

）と、当日（
．．．．．．

5/
．．

11
．．
）の
．．
２日に分け
．．．．．

行いますので、 

予め、期限日までに各自、【採尿用容器】と【定期健診受診カード】

を保健センターまで取りに来て下さい。※期限：４／２５締切！  

 
★検体提出日時★（ 時間厳守！午前中までに！）  

 

 
 

■医学科１年・３年・５年・６年、看護学科１年 

      ５月１０日（木） ・・・８：３０ ～ １２：５０締切 
         提出場所：✩保健センター✩（管理棟１階 学務室前） 
 

■医学科２年・４年、看護学科２年・３年・４年 

      ５月１１日（金） ・・・８：３０ ～ １２：５０締切 
         提出場所：✩講義棟ロビー✩ 
 

 

 
 

※大学院生及び指定日提出不可の者は、上記どちらかの 

８：３０～１２：５０までに提出してください。 
 

※提出当日は、【学生証】と【定期健診受診カード】持参！！ 

各自、忘れず持って来てください！ 
 

 
 

 

 

【注意】 

● 採尿は、提出日の当日起床時早朝に限ります
．．．．

。 

● 提出日の前日からは、スポーツなどの激しい運動はしないこと！ 

● 紙コップに中間尿をとり、その一部を専用スピッツにいれて、持参のこと。 

●提出できない者は、予め、保健センターに申告して下さい。 

●【定期健診受診カード】・【学生証】は尿検査と一斉健診日、ともに必要！ 

 
 

★《女子学生へ》★※月経不順等の方は、前半（5/10）の早い方に提出できる準備を！  

月経中（直後含む）・不正出血時は、提出禁止！  

※止むを得ず両日とも提出できなかった場合のみ、★５/２５（金）午前中★提出を！  


