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実技型小論文（学校教育課程・実技型（体育）） 
出題の意図及び解答例 
 
【第１問】設問１ 
 
出題意図： 
資料の読み取りに基づく論理的思考力・表現力の程度を問う。資料から読み取れる内容につ

いて、自身の経験やスポーツに関する時事の知見に基づき、論理的に整理して記述する能力

を問う。 
 
解答例： 
 日本スポーツ協会は、行動と心の両面からフェアプレーを捉えている。そして、２つのフ

ェアプレー精神を涵養することにより、スポーツを楽しむだけでなく、自身の成長にも寄与

すると考えている。スポーツにおいてフェアプレーが尊重される理由としては、フェアプレ

ーがスポーツを成立させる重要な要素の１つであるからだと考える。どのようなスポーツ

においてもルールが定められており、ルールに則ってプレーすることで初めてゲームが成

立することになる。また、ラグビーのノーサイドに代表されるように、スポーツでは対戦相

手も含む競技者を尊重し、お互いベストを尽くすことが重要となる。かつて、ラフプレーが

非常に多かった試合があり、試合には勝ったがとても後味の悪い経験をしたことがある。ス

ポーツとしての価値を高め、またスポーツを通じての自身の価値を高めていくためにも、ス

ポーツにおいてフェアプレーは欠かせないものと考える。（392 字） 
 


