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福井大学学術交流協定校への派遣留学（交換留学）月例報告書（２月） 

    ヴィタウタス・マグヌス大学 

高橋真帆  

 

 こんにちは。Spring Semester リトアニアのから Vytautas Magnus 大学に留学して

いる高橋真帆です。この月例報告書を通して留学を希望する皆さんの手助けになるよ

うな情報をお伝えできれば幸いです。さて、カウナスに来て約一か月たちました。こ

の一か月を振り返ると、あっという間でしたが、毎日新しいことの発見で新鮮でし

た。 

  

【オリエンテーションウィーク】 

1 月 25 日にカウナスについてから 1週間の間はオリエンテーションがあって、首都

ヴィリニュスに行くツアーやウェルカムパーティなどで毎日へとへとになるまで楽し

みました。参加しないと友達ができないなど不安に思うこともあると思いますが、そ

んなことはないです。全てのオリエンに参加しなくてもよいので、自分の体力と相談

しつつ参加するのがいいと思います。楽しみつつもいろんな国からの留学生の子たち

と仲良くなることができ、同時に自分の英語力のなさにイライラしてしまうこともあ

りましたがまだ始まったばかりなのでめげずに自分と向き合っています。 

 

【寮生活】 

私は 3人部屋に住んでいて、ルームメイトの一人は日本人、もう一人はトルコ人の

子と同部屋です。ルームメイトに日本人がいることは心強いですが、国籍が違うから

といって他の国の子と生活リズムが合わないと云う事は今のところないので安心して

ルームシェアができています。ルームメイトの生活を気にせず自分のスペース内で生

活することが一番気楽にやれることがわかりました。留学生が住む寮は 2種類あって

一つは私が住んでいるキャンパスから一番近い Baltija という寮です。私がメインで

使っている教室棟から徒歩約 15 分なので近いです。もう一つの Akademija という寮は

設備が整っていないと他の学生が言っていたり、キャンパスまでバスで 20 分ほどかか

るらしいので、めんどくさい人は Baltija のほうをお勧めします。寮内には本当に多

くの留学生がいて、自分の国の料理を作ってみんなでシェアをしたり、卓球をして遊

んだり、寮内でいろんなつながりを作ることができます。欠点としては Wi－Fi のつな

がりが弱いことくらいですが、SIM カードの契約を変えれば一か月インターネット使

い放題にできるので安心してください。 
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【学校の授業】 

Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday 

Chinese Language and 

Culture 9:00-9:55 

Chinese Language and 

Culture 9:00-9:55 

 Chinese Language and 

Culture 9:00-9:55 

Chinese Language and 

Culture 9:00-9:55 

 Labour Economics and 

Policy in EU(Lecture) 

11:45-13:15 

  

 

 

 

 

杉原ハウスでのインタ

ーンシップ 

 

 

 Labour Economics and 

Policy in EU(Seminer) 

13:20-14:05 

Development 

Politics and 

Strategies of 

International 

Organizations 

13:15-14:45 

 

 Politics of Post 

Soviet States14:30-

16:00 

  

Global Politics  

17:00-18:30 

    

学校の授業に関してですが、一つだけ 3年生の授業をとりましたが、そのほかは 1，

2 年生の授業で様子見です。一つ一つの授業の説明についてはまた次回の報告書で描

こうと思います。思った以上に空き時間が多いですが、一つ一つの授業の内容が重

く、毎日予習復習をすると一日が本当にあっという間です。また、杉原ハウスでのイ

ンターンシップも始め、毎日あっという間に時間が過ぎていきます。ありがたいこと

に、VMU で日本語を教えている先生から日本人学生のインターンシップを探している

企業があるとお声がけがあり、面接に行ってきました。日本にも市場展開したいとい

う事でこれからお手伝いをしていきますが、新しい挑戦ができてうれしく思っていま

す。こちらのことについてもまた追々報告していきます。 

 次回の報告書では学校生活について主に書いていきたいと思います。 

 

オリエンでヴィリニュスに行ったときの     留学生の一人のバースデーを 

中央広場の付近             みんなでお祝いしました！ 

 

 

 

 

 


