
福井大学学術交換協定校への派遣留学（交換留学）月例報告書（3 月分） 

 

留学先大学：ナポリ東洋大学 

（Università degli Studi di Napoli "L'Orientale") 

 

 

皆さんこんにちは。今年の 2 月末から交換留学でナポリに来ている上島大征です。留学先

の大学を決めるのに悩んでいる人やこれからイタリアに留学する人にこの報告書が少しで

も役に立てばいいなと思います。 

 

 

[携帯電話の SIM カード] 

僕が最初にぶち当たった壁は携帯電話の SIM カードを変える作業でした。日本で使ってい

る SIM カードは海外対応のものでなければ使うことができないので、おそらく留学する際

は現地で買うことになると思います。僕は事前に購入する場所や種類を調べておいたの

で、買うまではスムーズにできました。お店の人が「1 時間後には使えるよ」と言ってく

れたのですが、1 時間経っても、2 時間経っても使えません。もう一度お店に行くと、「あ

と 2 時間後に使えるよ」と違う事を言われました。その後、2 時間経っても使うことはで

きませんでした。次の日にもう一度お店に行って、「Si prega di attivare (アクティベートし

てください)」と言ってお店の方に手伝ってもらい、ようやく使うことができました。SIM

カードを変えるだけで使えるのもあるようなのですが、僕が購入したものはお店の方にア

クティベートしてくださいと頼んだ方がいいとネットに書いてあったので、購入する前に

調べておくべきだったなと反省しました。ちなみに最初は TIM という会社の SIM を買っ

たのですが、WINDTRE という会社の方がお得で安いことが分かったので、今月からは

WINDTRE の SIM カードに変更しました。どの SIM カードにするか、どこで買うか調べ

るのは、余裕がある出発前に済ませた方が良いかもしれないです！ 

[新型コロナウイルスのワクチン接種証明書] 

この報告書を読んでいる時には新型コロナウイルスが収まっていることを願っています

が、念のため新型コロナウイルスのワクチン接種証明書について記載しておきます。 

他のヨーロッパの国に留学に行った友達の話を聞く限り、現時点でイタリアは規制が厳し

い国であると言えます。大学、レストランなどの建物内に入るときには証明書（QR コー

ド）が必要になってきます。 

僕は日本の市役所が発行したワクチン接種証明書を持って行きました。（本籍がある市町

村のホームページから申請できます！一週間以上かかる場合もあるので、余裕をもって申

請してください！） 

しかし、その証明書はヨーロッパでは使えませんでした。初めての授業の日に大学でその



証明書が使えない、QR コードが読み取れないと言われ、学校に入れてもらえなかったで

す。イタリアではグリーンパスという証明書が使われているので、それを入手する必要が

ありました。IWD という機関がサポートしてくれるので、そこに fiscal code（税務番号）

を発行してもらい、fiscal code とパスポートと日本のワクチン接種証明書をもって Mostra 

d’oltremare という場所に行き（僕の場合はここでしたが、変わる可能性もあるので、IWD

に聞いた方がいいです！）、グリーンパスと交換してもらいました。 

 

もしかしたら EU デジタル COVID 証明書で悩んでいる人が

いるかもしれないですが、ヨーロッパでワクチンを接種した

人のみが得ることができるので、グリーンパスを発行できれ

ば心配いらないと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

[滞在許可証] 

イタリアはコロナの規制が厳しい国と言いましたが、外国人に対しての規制も厳しいよう

です。滞在許可証を発行しなければ不法滞在とみなされ、法律で裁かれることもあるよう

です。しかも、入国してから 8 日以内に申請の手続きを行わなければいけないので、絶対

に忘れないようにしてください。ちなみに僕は 7 日目の夜に日本人の友達に教えてもら

い、本当に焦りました。日本で発行する必要のある書類もあるので、出発前に揃えて余裕

を持って申請に行ってください。 

 

 

[食べ物について] 

色々と面倒くさそうと思ったかもしれませんが、もちろんいいところもたくさんありま

す。その中でもイタリアと言えば食べ物です。ピザ、パスタ、リゾット、ラザニア…。ま

だまだたくさんあります。しかも、安いです！まちのあらゆるところに食べ物屋さんがあ

るので、散策しているとついつい何かを買ってしまいます。ナポリ東洋大学の近くに、安

くて、バリエーションが豊富な、学生から人気の「120 Grammi Spaghetti Asporto」とい

うパスタのお店があるので、ぜひ行ってみてください！ちなみに僕は今全種類コンプリー

トしようとしています。めちゃくちゃおいしいです。



 

 

 

イタリアの事はまだ半分も紹介できていないので、これからを楽しみにしていただけたら

嬉しいです。来月は町の様子や授業のことを書きたいと思います！Ciao！ 


