
 

 

月例報告書(4 月分) 
 

留学先大学：ポーランド ヤギロニアン大学(Uniwersytet Jagielloński) 
 
 

４月分の月例報告となります。あっという間と言わざるを得ませんが引き続きこの貴重な留学期

間を全力で楽しんでいきたいと心に留めておきながら日々を過ごしています。この記事は 5 月に

差し掛かり暖かくなってきた時期に書いているのですが、日が落ちるのが日本と比べて遅く、8

時半ごろまで明るく、日が落ちるのは 9 時くらいです。 

さて今回は交通に関する情報と寮(住)、食②に関する情報を紹介していきたいと思います。 

 
交通と寮に関する情報は有益かなと思います。食はすぐ見つけられますので笑 
 
 
【交通】 

クラクフはとても交通機関が整っていてかつとても安いのが良いところです。主な移動手段とし

てはトラムとバスになります。乗車券はトラムバス共通で、日本のように行き先に応じて値段が

変わるというわけではなく、20 分で２PLN、60 分で３PLN（学生料金）となっており

ます。 

（※その他観光等にも学生料金がありとても便利ですので学生証をすぐ発行することを

お勧めします。学生証の発行は今季の場合メールで入金方法を受け取り、送金という形

でした。） 

改札のようなものはなく、チケットは車内で買ったりできます。私のおすすめとしては

アプリ Jakdojade を使って購入することです。このアプリを使えば好きな時にチケット

を購入できますし、クレジットカードとリンクさせることで現金が必要ありません。 

 

 

 
【寮】 

私が住んでいる寮は Zaczek という寮で、大学からも近く交通の便も良いといえるでしょう。寮費

は今季は 495PLN で、14,000 円ほどです。寮の支払い方法としては現金と送金があ

りますが、現金を毎回手にするのは面倒なので送金をお勧めします。送金としては現

地の銀行口座を開設しても良いでしょうが大変だと思います、私はやったことないで

す。おすすめの方法としては Revolut というアプリの活用です。このアプリは日本の

PayPay のようなものです。入金はクレジットカードから簡単にできます。また、友

達と割り勘する際もこのアプリを持っていると簡単に住むので大変お勧めです。 

 

他には Nawojka という同じ系列の寮や、料金は上がりますが LivinnX という寮もあります（ここ

の寮はとても素晴らしいです）。また、一般の学生や留学生の一部はフラットに住んでいます。

フラットは場所と条件によって様々です。プライベートな空間が欲しい、綺麗な部屋に住みた

い、金銭的に余裕がある、、、ということなら LivinnX やフラットを検討してみるのも大変良い

でしょう。 

 

 

 



 

 

【食②】 

今回は日本食について紹介していきたいと思います。 

まずはレストランです。やはり日本食レストランというとお寿司というイメージでしょうか？ 

お寿司は日本の方が安くて美味 s、、、トライしてみてください。お勧めのお店はラーメン屋さん

の Ramen People と定食？屋さんの The Tokyo Tower です。The Tokyo Tower は日本人の方が作っ

ていて、とても美味しいです。そしてとても安いです。30PLN くらいで食べることができます。

ラーメンが食べたくなったら Ramen People、日本食が食べたくなったら The Tokyo Tower に行き

ましょう。 

 


