
福井大学学術協定校への派遣留学（交換留学）月例報告書（６月分） 

留学先大学：ナポリ東洋大学 

Buongiorno a tutti. Sono Toji. Il tempo vola, siamo in Giugno. Recentemente, fa caldo a Napoli. 

Questo semestre e` gia` finito quindi io spendo la vita normale. In questo mese non ho fatto le cose 

speciali, invece faccio sempre le solite cose. Allora, vi dico la mia vita a Napoli. 

皆さんこんにちは。気づけば 6 月になりました。気温も徐々に夏本番に向けて上がってきているな

という感じがします。気温は高いですが、地中海気候のおかげか、日本に比べてからっとしていて、

快適指数は高いと思います。 

それでは今月もよろしくお願いします。 

 

【成績書をもらいました】 

上述の通り、今月は特に変わったことはしていません。いつも通りナポリで生活を送っていました。 

言うならば、大学のイタリア語の授業の成績が出たので、それを受け取りに行きました。 

受け取りに行った場所はナポリ東洋大学の Palazzo Mediterraneo にある国際課です。 

そこの職員の方にお願いして発行していただきます。福井大学へ郵送してもらうこともできなくはな

いですが、イタリアの郵便システムに漠然と不信感があったので、僕自身が日本に持って帰ること

にしました。（コピーも取りたかったですしね） 

そんなに時間をかけずに、スムーズに成績書を受け取れました。 

 

【食事について】 

4 か月ほどナポリで暮らしているわけですが、僕も人間である以上毎日ご飯を食べます。 

「イタリアで何食べてるの？」 

お答えしましょう。基本的に、頻繁にお金を使うのが好きではないので自炊で出費を抑えています。

何作るかというと、パスタです。コスパが良いです、とにかく。ソースを変えたり、具材を変えたり、何

かと飽きずに楽しめます。 

 



とはいってもたまには外食します。ピッツァ大好き人間なのでピッツァしか外食では食べないですけ

ども。Via Tribunali にある「Di Matteo」というお店でいつも食べます。本当にここばかり行っているの

で、店員の人たちともほぼ友達みたいになってきて、さらに居心地がいいお店になっています。 

味の解説は・・・特にないです。いうとすれば、本物ですよということでしょうか（笑） 

 

 

【今月の使えるイタリア語～L’italiano di questo mese!～】 

このコーナーでは名前の通り、毎月生活でよく耳にする、よく使う、覚えたその日から使えるイタリア

語を紹介していきます。イタリア人の皆さんはイタリア語で頑張って話すと、ニコニコしながらお話し

してくださいますので、イタリアに留学される方はぜひ覚えてつかってみてくださいね!(^^) 

Allora, cominciamo!!（では、始めていきましょう！） 

 

今月のテーマ：お出かけ 

暖かくなってきて、晴れの日が多いイタリアでは、お出かけしたくなる人も多いのではないかと思い

ます。（偏見ですかね（笑））一人でふらっと出かけてもいいですし、お友達を誘ってもいいですし、

今月はそんなお出かけするときに便利な表現を集めました。 

 

・Andiamo a ~! (アンディアーモ ア～！) ～へ行こうよ！ 

人をどこかへ誘う言い方ですね。若干カジュアルな表現なので、友達同士で使いましょう。a~以下

に行きたい場所を入れて使います。 

 

・Che ne dici di ~? （ケ ネ ディーチ デイ～？）～するのはどう？ 

提案するときに使います。僕/私は～したいんだけど、どうかな？というような感じですね。di~以下

にしたいことを動詞で入れます。 

 



・Come no!/ Buona idea! （コメ ノ！/ブォナ イデーア！） いいね！ 

相手の提案に乗るときに言います。元気よく、言いましょう！ 

 

・Non mi va./ Non mi ispira tanto. （ノン ミ ヴァ/ノン ミ イスピーラ タント） 

あんまり気乗りしないなぁ、というときに言います。いやだ！というよりは柔らかい表現です。この後

に代替案を出してあげると失礼な感じがしないです。 

 

 

今月はここまでです！ヨーロッパに留学に来たのなら旅行したい！とお考えの方も多いと思います

ので、これらの表現を使って楽しいお出かけを満喫してみてはいかがですか？ 

それでは皆さん、またの機会に。 

Vi saluto, alla prossima ragazzi! 


