
 

 

月例報告書(６月分) 
 

留学先大学：ポーランド ヤギロニアン大学(Uniwersytet Jagielloński) 
 
 

６月分の月例報告となります。これが最後の月例報告書となりま

す。留学を振り返りますと毎日何かをしていて密度の大変濃い留学

生活を送れていたなと思います。留学で出会った友達も日本人・外

国人含め何年も時を共にしたかのように感じられます。当たり前で

ありますが一人一人留学での過ごし方、得られる経験は異なりま

す。それぞれのやってみたいこと、達成したいことも異なります。

その中でも振り返った時に良い留学であったと思えることに大きな

満足感を感じております。 

さて、今回の報告書について、個人的には５月分の報告書までで自

分が必要であると思った情報は載せることができたのではないかな

と思っております。よって今回はポーランドといったらお酒であり

ますので、お酒やみんながお酒を飲みに集まる場所、留学といえば

（？）の旅行などの補足的な内容について報告していきたいと思い

ます。 
 
【お酒】 

お酒と聞くと、「苦手だから・飲めないから関係ないな」と考える

人も多いかもしれません。もちろん、飲みたくないのに飲む必要などありませんし、そうでなく

とも飲み過ぎに注意です。しかし、多くの留学生が集まる社交の場でもありますのでそのような

場としても知っておくに越したことはないでしょう。また、町がコンパクトに中心にまとまって

いますので、多くの場所があります。是非一度はチャレンジしてみてください。しかし大まかな

ものを列挙することはこれから留学に行く人の楽しみにを奪うことにもなりかねませんのでおす

すめの場所をいくつか紹介したいと思います。 

一つ目は「BaniaLuka」というお店です。ここは一番お酒が安く飲める場所で、学生の大半が初め

はここに集まります。行ってみると驚くかもしれませんが、夜は人で溢れかえっています。初め

は慣れませんが、お酒の注文、席取り、積極的にいきましょう。ビールが６pln から飲めるのでと

ても安いです。二つ目は「Re」というお店です。こちらは

ビアガーデンのようになっていて、外で気持ちよく飲みた

い時におすすめです。「BaniaLuka」よりも雰囲気が良

く、おしゃれなイメージですがビールが１０pln からとこ

こも安いです。この二つは殆どの留学生が行きますので、

興味のある方はぜひ。 

また、飲み始める時間が遅く、文化の違いであると思いま

した。大体 10 時以降から上記のようなお酒が飲める場所

に集まり、その後 12 時頃からクラブ等に行きます。クラ

ブは行ってのお楽しみです。一つ注意点を挙げると、金曜

日開催の「Shine」というクラブは入場料と、一応ドレス

コードがあるので忘れないようにしましょう。 

最後に、ポーランドには主に二種類のお酒があります。ビ

ールとウォッカです。ビールはとても安く飲めます。ウォ

ッカについては色々と種類があるのですが、お酒が苦手な方は透明なピュアなウォッカは控える

ことをお勧めします。アルコールが４０％近くあるので体調を崩してしまうかもしれません。色

のついたフルーツ味のものは３０％ほどで試しに飲んでみたいという方にも比較的飲みやすくお
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すすめです。お酒を飲めなくてももちろん楽しむことができます。水やジュースを頼んでいる友

達もいたので、飲める飲めない関係なく、楽しんでください！ 
 
 
【旅行】 

旅行については私もそこまで詳しくはないのですが一つだけ言

えるのは、ヨーロッパに拠点をおいて旅行できるという機会は

とても貴重であるということです。たとえ将来ヨーロッパに住

む機会があるとしても大学院等の学生でない限り、時間に大き

な制限がついてしまいます。また、学生であるからこそできる

少々無茶な日程での旅行も、今だからこそであると思います。 

では、旅行についてまず初めにお伝えしたいことは飛行機の安

さです。時期と目的地にもよりますが冬のシーズンオフであれ

ばヨーロッパ圏内往復 2000 円以下なんてこともあります。また

宿を安く抑えたい場合はホステルを予約するとだいぶ出費を抑

えることができます。吟味が必要かと思われますが。。アプリ

は航空券なら「Skyscanner」、宿関連であれば「Booking.com」

がおすすめです。注意としては、RYANAIR を利用する場合は、

日本のスマホでは RYANAIR のアプリをダウンロードできないの

で航空券の発行は事前に印刷屋さんなどに行って印刷しておき

ましょう。空港で発券すると追加料金を５０ユーロほど取られ

てしまうそうです。宿の予約についてはメールをよく確認しておくことをお勧めします。一度友

達のミスにより宿が無くなりかけたことがありました、、、。良い思い出ですが、悪い思い出と

なりかねないため、おすすめはしません。 
 
 
最後に、留学を考えている方々へ。はじめは「自分が行って大丈夫なんだろうか、うまくやって

いけるだろうか、、」「留学に行った人たちはみんな楽しんでいるように見えるし、私にはその

実力がないかも、、」と考える人もいるかもしれません。しかし、心配する必要はありません。

もちろん語学向上に向け勉強をしたりの努力は必要ですが、留学に行く人の多くが同じような思

いで留学に行っているのだと思います。私は基本的にどうにかなると考えるタイプなのですが、

それでも「授業についていけるかな」などとはじめは心配しておりました。しかし、実際受けて

みるとうまく行くものです。またうまくいかないことも多々ありますが、「誰かに頼る」という

選択肢含め、自分でどうにかするしかないため自然と対処できるようになるのだと思います。そ

の点も留学で得られる成長の一つではないでしょうか。もちろん準備を怠ったりして良いという

ことではありませんが、気負うことなく飛び込んでみてください！ 
 
また、現地で楽しく生活できるまでのフィールドを整え、その後もサポートしてくれている人々

の存在も忘れることはできません。大変ありがとうございました。 


