
福井大学学術協定校への派遣留学（交換留学）月例報告書（9 月分） 

 

派遣先大学：ナポリ東洋大学 

氏名：加納優 

 

Buon giorno~~！！9 月 23 日から秋学期間ナポリ東洋大学に留学している加納優です。学

校が始まるのは 10 月からなのですが、この一週間は本当にすごーーく濃い日々だったので、

記録を残したいと思い、9月分の報告書を作ることにしました。 

 

【出発前・出発当日（9/21.22）】 

21 日に関西空港で前泊してから 22 日の朝に出発しました。今まで 20 年間実家暮らしだ

った私は、今回のイタリア留学が初めての一人暮らしになるので、前日の夜は緊張で全く眠

れませんでした、、笑 空港では友だちが見送りに来てくれて、サプライズやプレゼントも

用意してくれました！☻とってもとっても嬉しくて、少しだけ海外に発つのが惜しくなるく

らいでした。と同時に応援してくれる人たちがたくさんいるありがたみを感じたので、半年

間めげずに頑張ろうという気持ちになりました。 

    
 

【到着してから(9/23~27)】  

ドイツのミュンヘン空港を経由し、23 日にようやくナポリに到着しました！海外経験が

ほぼ初めての私は飛行機の乗り降りやホテルのチェックインなど全てがドキドキでしたが

なんとかナポリまで来ることができて一安心でした。 

 翌日の 24 日から家探しが始まったのですが、これが本当――――にきつかったです。留

学始まって早々挫折しました。大学と提携している ErasmusPoint という所に住居探しを手

伝ってもらったのですが、なかなかアパートが見つからず。朝から晩まで歩き回る日々を過

ごし、このままずっと家なき子になるのではないかと本気で思っていました。住居探し一日

目は、忙しすぎて寂しいとか考える暇もないからホームシックなんて余裕だと思っていた

さ最後まで日本満

喫できました！ 

 



のですが、二日三日経っても見つかる目処が立たず心身ボロボロになり、親や友達と電話し

たら涙が止まらなくなって完全ホームシックになってしまいました。一人じゃ絶対乗り越

えられないので、離れていても支えてくれる仲間の存在は本当に必要だと実感しました。 

 着いて早々大変な日々でしたが、住居探し四日目の 27 日についにアパートが見つかりま

した！！！（と、思っていました。実は続きがあります、、、） 

 

  
 

【ナポリ観光(9/29)】 

 住居探しも一旦落ち着き学校もまだスタートしていなかったため、この日はゆっくり観

光しようということなり、友人とナポリにあるサンタキアラ協会に行ってきました！！こ

の協会はナポリの中で 1 番大きなゴシック形式の教会です。私はイタリアで歴史や文化を

学びながら世界遺産を巡るのが凄く楽しみだったので、ナポリの歴史を生で感じ取ること

ができ非常に有意義な一日になりました！ただ、館内にある説明がほぼイタリア語だった

ので、次来るときはチューターやイタリアの友だちに翻訳してもらいたいなと思いました

笑 

 

   

 

【再び住居探し(9/30)】 

 この日はアパートの大家さんに鍵をもらってついに夢のアパート暮らし！！・・・となる

はずだったのですが、問題発生。ErasmusPoint から連絡があり、急遽住めなくなったとの

住居が決まったのが嬉

しすぎて調子に乗って

ジェラート食べ過ぎた

らお腹壊しました笑 



こと。契約までしたのに何故、意味が分からないと絶望しましたが、ナポリに着いてからス

ムーズに事が運んだことが一度もなかったので、もう出る涙もないくらいむしろ呆れてし

まいました笑 ただ、ホテルはもうチェックアウトしてしまったのでこの日に滞在する場

所がないのが問題でした。この日に初めて会った人も含めたくさんのナポリの学生が奮闘

してくれ、滞在するホテルがなんとか見つかって良かったです。私だったら初めて会った留

学生にここまで出来ない、と思うくらい一日中ずっと手伝ってくれました。新しく出会った

友だちが素敵な人だらけで感謝の気持ちでいっぱいです。 

 実際に部屋が決まるのは、この三日後、また実際にアパートに住めるのは一カ月近く後の

話になります・・・。9月は住居探しに振り回された一週間になりました笑 他の日本人学

生からの話によると、留学前にアパートを取り押さえていた人が何人かいたみたいです。次

に留学する方はこんな大変な思いをしないように、事前に住居を予約しておいた方が良い

かもしれません！！完全に住居探しを甘く見ていました笑 

 

 9 月はこんな感じでバタバタして終わってしまいましたが、10 月からは授業が始まるの

で、来月はナポリ東洋大学での授業や学生生活、住んでみて感じたナポリの印象などを書い

ていけたらいいなと思います！！Ci vediamo！！ 


