
　
私
は
毎
日
早
起
き
し
、
豆
を
挽
い
て
淹
れ
た
コ
ー
ヒ
ー
で
、
甘

い
カ
フ
ェ
オ
レ
を
た
っ
ぷ
り
と
つ
く
り
、
ト
ー
ス
ト
を
食
べ
な
が

ら
、
ご
く
小
音
量
で
音
楽
を
聴
き
ま
す
。
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
バッハ

の
メ
ジ
ャ
ー
コ
ー
ド
ナ
ン
バ
ー
（
長
調
の
曲
）
で
、
何
曜
日
に
ど
の

曲
を
聴
く
か
、
左
記
の
よ
う
に
ほ
ぼ
決
ま
っ
て
い
ま
す
。
最
近
お

気
に
入
り
の
演
奏
家
と
共
に
記
し
ま
す
。

　
い
ず
れ
も
穏
や
か
な
曲
想
で
、
夏
の
木
漏
れ
日
の
中
、
微
笑

み
な
が
ら
無
心
に
湧
き
続
け
る
泉
の
よ
う
な
音
楽
で
す
。
じ
っ
と

耳
を
澄
ま
し
て
い
る
と
、
そ
の
泉
の
中
に
静
か
に
手
を
浸
し
た
様

な
、
心
地
よ
く
澄
ん
だ
気
持
ち
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
明
晰
な

ポ
リ
フ
ォ
ニ
ー
は
頭
脳
を
ま
っ
さ
ら
に
活
性
化
し
て
く
れ
ま
す
。

　
も
う
ひ
と
つ
欠
か
さ
な
い
の
が
、『
杉
田
敏
の
現
代
ビ
ジ
ネ
ス

英
語
』
を
聴
く
こ
と
で
す
。
マ
ン
ハッ
タ
ン
に
あ
る
グ
ロ
ー
バ
ル
カ

ン
パ
ニ
ー
を
舞
台
に
、
ビ
ジ
ネ
ス
マ
ン
た
ち
が
、
今
を
鋭
敏
に
捉

え
た
世
間
話
を
展
開
し
ま
す
。
コ
ロ
ナ
パ
ン
デ
ミ
ッ
ク
後
の
「
変

貌
す
る
レ
ス
ト
ラ
ン
ビ
ジ
ネ
ス
」
や
「
職
場
に
お
け
る
フ
ァッ
シ
ョ

ン
ト
レ
ン
ド
」
な
ど
、
興
味
の
尽
き
な
い
内
容
で
す
。
英
語
を
聴

い
て
し
ゃ
べ
る
と
、
頭
脳
が
活
性
化
し
今
日
へ
の
意
欲
も
湧
い
て

き
ま
す
。

　
10
年
前
は
、
音
楽
も
英
会
話
も
す
べ
て
C
D
で
聴
い
て
い
ま
し

た
。
で
す
か
ら
出
張
の
際
に
は
、
海
外
へ
行
く
と
き
に
も
ポ
ー
タ

ブ
ル
C
D
プ
レ
ー
ヤ
ー
と
C
D
を
何
枚
も
持
ち
歩
い
て
い
ま
し

た
。
と
こ
ろ
が
今
や
音
楽
は
ハ
イ
レ
ゾ
サ
ブ
ス
ク
の
時
代
、
ス
マ

ホ
か
ら
オ
ー
デ
ィ
オ
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
ま
す
し
、
英
会
話
も

音
声
を
ス
マ
ホ
に
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。
ス
マ
ホ
と

B
l
u
e
t
o
o
t
h
イ
ヤ
ホ
ン
さ
え
あ
れ
ば
、
世
界
中
ど
こ

で
も
モ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー
テ
ィ
ー
ン
を
こ
な
せ
ま
す
。
学
生
の
皆
さ

ん
も
、
そ
れ
ぞ
れ
の
仕
方
で
良
い
一
日
の
ス
タ
ー
ト
を
切
っ
て
下

さ
い
。

学
長
　
内
木 

宏
延
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私のモーニングルーティーン

学長の
私の好きな音 楽と文 学

月

火

水

木

金

土

日

無伴奏チェロ組曲第1番、3番、4番、6番/堤 剛

モテット集より『主に向かいて新しき歌をうた
え』など/コレギウム・ヴォカーレ・ヘント

ピアノのためのパルティータ第1番、4番、5番/
アンジェラ・ヒューイット

オルガンのためのトリオ・ソナタ第1番、5番、6
番/トン・コープマン

チェロソナタ第1番、2番/ミッシャ・マイスキー
＆マルタ・アルゲリッチ

無伴奏バイオリンのためのソナタ第3番、パル
ティータ第3番/ヘンリク・シェリング

ブランデンブルク協奏曲第4番、5番、6番/ベ
ルリン古楽アカデミー

シェリングのバッハ無伴奏バイオリンソナタとパルティータ
LPジャケット。1975年、高1の時に購入し、音楽のたたずまい
に衝撃を受けた。50年経っても私にとって最高の演奏。

杉田敏の現代ビジネス英語
2025年春、夏、秋号

※学年・所属は取材時のものです。
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