交換留学帰国報告書

	記入月日:
	令和〇年〇月〇日

	氏　　　名:
	

	留学時所属＆学年：　〇〇学部〇〇専攻〇年


	
	留学先大学
	

	留学先国
	

	留学期間
	

	留学開始－終了日
	〇年〇月〇日　－　〇年〇月〇日



報告書上での氏名公開について　（どちらかに〇をつけてください。）
帰国報告書　：　公開を　希望します　・　希望しません
月例報告書　：　公開を　希望します　・　希望しません
------------------------------------------------------------------
【留学前：留学に至った経緯や留学準備について】

1. 交換留学を希望した動機について教えてください。
	




2. 留学を考え始めた時期はいつ頃ですか。何から準備を始めたかについても教えてください。
	




3. 留学先を決めた経緯について教えてください。また、派遣先の大学や現地情報についてどのように情報収集を行いましたか。
	




4. 留学先大学から求められた語学力、留学に向けての語学試験対策、各種語学能力試験などの受験回数について教えてください。
	




5. 留学準備を進める際に役に立ったことについて教えてください。
（例：助言教員、国際課、留学経験者からのアドバイス、大学情報ウェブ、留学オアシスなど）
	




6. 渡航前の履修登録や単位認定に関して、苦労したことやアドバイスはありますか。
	




【留学中：大学生活や日常生活について】

A. 大学生活

1. 空港から滞在場所（アパート・寮など）までどのように移動しましたか。
（例：バスで移動した、ピックアップサービスがあった等））
	




2. 大学の校風や雰囲気はどうでしたか。
	




3. 大学構内の設備（ネット環境、学習支援、スポーツ施設等）について教えてください。
	




4. 参加していたサークルや部活はありますか。部員の数や活動内容、イベントなどについて詳しく教えてください。
	




B. 授業や勉学

1. 留学先で履修した科目
	１
	●科目名（担当教員名）：　　　　　　　　　（　　　　　　　　）
●時間数／週（単位数）：
●クラスの学生数：　約　　　　名
●授業内容・課題（予習・復習の方法等）：




	２
	●科目名（担当教員名）：　　　　　　　　　（　　　　　　　　）
●時間数／週（単位数）：
●クラスの学生数：　約　　　　名
●授業内容・課題（予習・復習の方法等）：




	３
	●科目名（担当教員名）：　　　　　　　　　（　　　　　　　　）
●時間数／週（単位数）：
●クラスの学生数：　約　　　　名
●授業内容・課題（予習・復習の方法等）：




	４
	●科目名（担当教員名）：　　　　　　　　　（　　　　　　　　）
●時間数／週（単位数）：
●クラスの学生数：　約　　　　名
●授業内容・課題（予習・復習の方法等）：






2. 授業を受けるにあたって心掛けていたこと、努力や工夫をしたことはありますか。
	




3. 学習面で困ったことや、その解決方法について教えてください。
	




4．授業スタイルはどのようなものでしたか（講義聴講、ディスカッション等）。また、それに対してどのような印象を持ちましたか。
	




5．お薦めの教員や授業などがあれば教えてください。
	




C. 居住環境や日常生活

1. 居住場所について教えてください。
	形態
	☐寮　☐アパート　☐ホームステイ　☐その他（　　　　）

	部屋人数
	（　　）人部屋

	寮・アパート名
	

	家賃に含まれた費用
	☐光熱費　☐水道代　☐インターネット代　☐食費
☐その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

	ネット環境
	☐有　☐無　

	室内設備
	☐ベッド　☐机　☐椅子　☐クローゼット　☐電話　☐トイレ　
☐テレビ　☐シャワー・浴室　☐キッチン　☐冷暖房機器　
☐その他　（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

	共用設備
	（洗濯室、コンビニなど自由に記入してください。）





2. 大学、住居周辺の施設について教えてください。
（銀行、現地のスーパー、日本食レストランやスーパーの有無など）
	




3. 現地銀行開設の有無や、現金入手方法、クレジットカードの利用頻度などについて教えてください。また、留学費用や現地での支出の管理はどのようにしていましたか。
	




4. 渡航直後に必要だったものや、あって便利だったものを教えてください。また留学期間を通し、日本から持参すべきだったもの、持参しなくてもよかったと思うものはありますか。
	




5. 留学にかかる必要経費について、日本円での金額を教えてください。
（現地通貨＝　　　　）（例：USドル）
	内容
	金額
	内容
	金額

	渡航費
	
	予防接種・ビザ代
	

	保険代
	
	教科書代
	

	[bookmark: _GoBack]家賃
	（月額）　　　×（留学月数）　ヶ月　＝

	食費
	（月額）　　　×（留学月数）　ヶ月　＝　

	娯楽費（旅行・交際費・雑費など）
	（月額）　　　×（留学月数）　ヶ月　＝


	合計：（            円）






6. 奨学金について教えてください。
	奨学金の有無
	☐有　　　　　　☐無

	奨学金の名称
	

	総支給額
		円

	その他（渡航費・準備金等）
	



7. 文化・習慣の違いなどで気をつけていたことやアドバイス（服装・マナーなど）があれば教えてください。
	




8. 留学先の治安はどうでしたか。
	




9. 留学中に就職活動をしましたか。その場合、どんなことをしましたか。
	




D．健康管理

1. 周辺の病院や学内での医療サービスについて教えてください。
	




2. 留学中に通院や入院はしましたか。その際にかかった医療費はいくらでしたか。
	




3．渡航前に必要だった健康診断や予防接種、日本から持参した薬などはありますか。
	




【留学後：成果や今後の進路について】

1. 交換留学の成果について教えてください。
	留学前に設定した目標が達成できたか/留学先での学業や生活を通して学んだこと/留学前に期待した以上に達成できたこととその理由/留学中、特に努力したことや心掛けたこと/留学を終えて変わったことなど





















2. 留学中に達成が出来なかったことやその理由、反省点があれば教えてください。
	




3. 今後の目標や挑戦したいこと、進路や就職活動について教えてください。
	




4. あなたの留学先へ交換留学を考える福井大学生へのメッセージをお願いします。
	






















2

